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Muze té taky napadnout, Ze: VENIEE Jsi v nasilném vztahu?
Tady je par tipu, jak zvysit

svoje bezpeci:

"
Cinm SE S M i

)
love€®respect
kazdy mame svou jedinou spiiznénou dusi,
je to ten pravy / ta prava

pritel/kyné je ta lepsi polovicka, bez ni/néj nejsem tplny/a K Y

; ; ‘ mmm'u;t\nlf\Jo\)
Laska nema bolet \

to, Ze zarli, je diikazem, jak moc mé& miluje TE aka Zustavas?
’ WHEKD

poniZuje té tviij pritel / tva pritelkyné? laska je mocné ¢arodéjka - diky lasce ji/ho mdzu zménit gl svér se s tim, co se déje, nékomu, komu divérujes
még z n&j/ni strach? pravé laska znamena prijimat ho/ji se vSim vSudy Ly domluv si s nimi znameni, abys je upozornil/a

. a vée mu/ji odpustit ANt JAT na konflikt
nuti t€ do sexu? J oBa

: . PV . s e . NA'S To J0/JEN0 T N oy s

o . - laska znamena, Ze pred sebou nemame zadné tajnosti, ! "’ najdi si bezpe¢né misto, kam muzes jit, kdyby

zpUsobil/a ti zranéni? e

o ) mlZe znat moje hesla doslo k hadce/napadeni
brani ti vidat se s kamarady? . O * -
utrpeni k lasce prosté patfi nezapomen u sebe mit stale telefon

kontroluje kazdy tvdj krok? s rychlou volbou na osobu, ktera o viem vi

~ ~ RN
Tohle neni pravda! Jedna se o myty o lasce, Jak poznat, ze ve vztahu néco nehra‘le'

Jak uw?a,d.o:

své problémy svadi na tebe nebo na ostatni

naplanuj, jak se s nim/ni rozejdes bezpecné -

Proc neni tak snadné Odejit? ia(l.m"vwl !<0ntro|ujel tevlzva rozhoduje o tom, s kym se stykas, napfriklad telefonicky nebo pisemné
NDE € a jak se oblékas pokud se rozchazis osobné, fekni nékomu, Ze to
nasili nejsou jen facky a kopance 7 RA , v je extrémné Zarlivy/a a mysli si, Ze je to dtikaz lasky planujes udélat, nejlépe mé&j nékoho, kdo ti bude

nasili miZe byt poniZovani, natlak, manipulace,
vycitani, obvinovani...

nasili neni pritomno 24 hodin - nékdy je ti

s nim/ni pfijemné

odchod komplikuji také pocity viny, studu a strachu

vyhrozuje ti nasilim a méa nepredvidatelné zmény nalad
mas strach, ze udélas néco Spatné€, a nemuzes
byt sam/a sebou

izoluje t€ od pratel a rodiny, pomlouva je a nechce,
aby ses s nimi stykal/a

mas strach odmitnout sex, nuti té silou ¢i vyhruzkami
vsude té doprovazi, sleduje t&, kontroluje ti telefon...

nablizku nebo pujde s tebou
rekni to jasné€, stru¢né

snaz se do Skoly ¢i do zaméstnani chodit
jinou cestou nez bézné

pokud nemuze$ zménit trasu, chod do prace
¢i 8koly s kamarddkou nebo kamaradem

(O} To, co se na zacatku mize zdat jako velka laska, se snadno které ti mohou branit v odchodu z nasilného vztahu. Na co si dat pozor? v pFipadé primého ohrozeni volej Policii: 158 @
muze zménit v kontrolu, toxické chovani nebo i nasili.
S nasilim ve vztahu se setkava kazdy treti dospivajici! partner/ka se jiz choval/a néasilné v pfedchozich vztazich Odchazis...
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Svérila se ti kamaradka nebo
kamarad, Ze ve vztahu zaziva nasili?
Tady je par tipti na to, co délat:

ocen, Ze se ti dokéazal/a svérit - znamena to,
Ze v tebe ma divéru

ddvéruj ji/mu a podporuj ji/ho v krocich,
které chce podniknout

muzes ji/mu poradit kam se obrétit, napr. najit cislo
na krizovou linku, ale do ni¢eho ji/ho nenut

nabidni ji/mu pomoc, at vi, Ze se nemusi bat si o ni Fict

je dulezité, abys kamaradce / kamaradovi véril/a,
neobvinoval/a ji/ho, neodsuzovala ji/ho
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MAS STRACH, KONTROLUJE
KDY ZASE 1 Sl
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ZAKAZVIE TI VYHROZUJE, ZE
VIDAT E § SE ZABLE, KDYZ
KAMARADY HO/J1 NECHA'S
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Nasili ve vztahu ma zavazné
disledky nejen na obét, ovliviuje
i budouci zivot pachatele.

Vis, Ze:

mnoho typU nasilného chovani je prestupkem
nebo trestnym ¢inem a mize znamenat i trest
odnéti svobody

odsouzeni za trestny ¢in maze déle vyrazné
ovlivnit tvljj Zivot - maze ti to komplikovat
hledani dobré prace, apod.

byt oznaden nalepkou ,nasilnik” mdze mit
dopady na to, co si o tobé lidé mysli, mize to
komplikovat navazovani novych vztah(
chtél/a by ses pratelit s nékym,

o kom vis, Ze je nasilnik? Ted'si predstav,

Ze tou nasilnou osobou jsi ty...

Zazivas nasili ve svém vztahu?

Déla tvij partner nebo partnerka véci,
které ti ublizuji? Mazes se poradit!
Nezistavej na to sam/ sama!

Zavolej nebo napis na tyhle kontakty:

Telefon:

Jsem mladsi 16 let

Linka bezpeci 116 111
Détské krizové centrum 777 715 215

Jsem starsi 16 let
Linka pomoci obétem domaciho nasili 116 006
Krizova linka 222 580 697

Chat:

Jsem mladsi 16 let
Linka bezpeci www.elinka.iporadna.cz/ld-dkc
Détské krizové centrum www.elinka.iporadna.cz/ld-dkc

Jsem starsi 16 let
proFem www.elinka.iporadna.cz/linka-profem

vice na: www.profem.cz

llustrace: Kristyna Kacafirkova
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